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Direcao:
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Ana Leal Cardoso | Gestora de commercial finance

Ana Rita Cameira | Estratégia de conteudos e ativacao

Carmo Teixeira Bastos | Assessora financeira | Parkie

Jodo Massano | Médico neurologista especializado em doencas do movimento - incluindo
Parkinson, deméncias, perturbacdes neurolégicas funcionais e estimulacao cerebral profunda.
Coordenador do Centro de Investigacao e Ensaios Clinicos do Hospital de Sao Jodo, no Porto.
Josefa Domingos | Neurofisioterapeuta especialista em Parkinson. Coordenadora do grupo de
trabalho da reabilitacao da Sociedade doencas do Movimento (SPDMov) e membro da direcao da

European Parkinson Disease Association (EPDA).

Rui Couto | Embaixador do Congresso Mundial de Parkinson, Consultor SAP co-Fundador do
ParkyThon.com | Parkie

Tiago Fleming Outeiro | Investigador. Diretor do Departamento de Neurodegeneragao
Experimental do Centro Medico Universitario em Goettingen, Alemanha. Yaung Parkies
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Missao

A associacao tem como finalidade a promocao dos valores da cidadania e da
defesa dos direitos humanos. Atua na sensibilizacao da populacao para a
doenca de Parkinson Precoce e na prestacao de apoio as pessoas
diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, familiar e profissional. Atravées
da difusao de informacao, ativacao de campanhas de consciencializacao,
criacao de comunidades e redes de apoio as pessoas com Parkinson e suas

familias, a YPP promove a integragcao e cooperacao entre todos os
intervenientes.
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COM PARKINSON.
JUNTOS.




DOENCA DE PARKINSON

22 mais comum

DOENCA DEGENERATIVA
DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

10 milhoes
pessoas

EMTODO O MUNDO

20 mil pessoas

EM PORTUGAL

10% casos

DETECAO PRECOCE - ANTES
DOS 50 ANOS



Perante alteracdes tao abrangentes e complexas, torna-se
absolutamente essencial a existéncia de uma organizacao capaz de

acolher e de colaborar na definicao de estratégias para o dia-a-dia,

orientando nas diferentes areas
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Quem Somos




A Young Parkies Portugal € uma associacao qgue nasce para informar, integrar e
acompanhar pessoas com Parkinson Precoce.

Constituida em julho de 2021, no Porto, e em atividade desde janeiro de 2022,
a YPP promove a cooperacao entre todos os intervenientes
envolvendo cuidadores, médicos, investigadores, terapeutas, psicologos, juristas
e a sociedade em geral.

O Nnosso objetivo € ajudar a proporcionar seguranga € motivacao para que todas
as pessoas com a doenca se sintam mais confiantes e acompanhadas,
desde o momento do diagnaostico.

Trabalhamos para melhorar vidas. ﬁ/ﬁg
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O Que Fazemos
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_INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteudos relevantes sobre as

diversas vertentes da doenga de Parkinson e promovemos momentos
de reflexao e de discussao.

_ INTEGRAMOS | Orientados para a criacao de uma comunidade,

desenvolvemaos acdes que incentivam o encontro, a interacao e a
partilha de experiéncias.

_ COOPERAMOS | Para promover o trabalho em conjunto e o
acompanhamento em questdes determinantes, reunimos uma rede de
profissionais que orientam em areas como: exercicio fisico, saude

mental, alimentacao, apoio juridico, entre outras. P

=

Yaung Parkies



Metodologia e Sustentabilidade Financeira

Com o objetivo de chegar ao maior numero possivel de parkies e
respetivas familias, a direcao da YPP optou por nao impor o pagamento
de quotas, bem como por disponibilizar gratuitamente a maioria das
atividades/conteldos produzidos. Esta opcdo tem por principio que a
sustentabilidade financeira da associacao € assegurada atraveés de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente de
parkies, respetivas familias e amigos;

_ Donativos/patrocinios de empresas que, através da sua politica de
responsabilidade social, acreditem na valia do projeto, no seu potencial
agregador e transformador.

_ Atribuicdo de bolsas/prémios no ambito de concursos publicos. @
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2023 em revista




PARKIE TALKS

Em 2023, organizamos onze conversas online, com convidados diferentes,
sempre abertas a participacao ativa da comunidade de parkies e do publico
em geral. Coordenacao e moderacao de Susana Magalhaes, docente e
especialista em bioética e medicina narrativa.

Queremos sensibilizar a sociedade, promovemos o esclarecimento, reflexao e
discussao.

Em direto via Zoom e Facebook e nos canais de Youtube e Spotify da YPP. O
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PARKIE TALKS | temas

Janeiro 2023: Importancia da relacdo médico/doente na gestdo da doenca de Parkinson.
Fevereiro 2023: Cuidar da saude mental

Marco 2023: Viver com Parkinson: contributos das Artes e das Humanidades

Abril 2023: Viver com Parkinson: contributos dos Media

Junho 2023: Viver com Parkinson: contributos da Ciéncia

Julho 2023: A conversa com Parkinson: Decisores Politicos, Gestores, Educadores
Setembro 2023: Autocuidado: a importancia do apoio psicologico

Outubro 2023: Parkinson e respostas terapéuticas: Estimulacao Cerebral Profunda e Ultrassom
Focado de Alta Intensidade

Novembro 2023: Parkinson na primeira pessoa: olhares cruzados sobre a experiéncia da doenca

Dezembro 2023: Conversa com Parkinson: respostas que fazem a diferenca



Perguntas Frequentes & Noticias

Nas plataformas digitais da YPP, agregamos e geramos
conteudos relevantes e crediveis sobre as diversas
vertentes da doenca de Parkinson.

_ FAQ - Temas disponibilizados:
_Adoenca de Parkinson

_ Parkinson Precoce

_ Estimulacao Cerebral Profunda

_ Investigacao em Parkinson e Parkinson Precoce

_ Sexualidade .

Yaung Parkies
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PARKIES EM FORMA

O Iincentivo a pratica de exercicio fisico é
uma prioridade da Young Parkies Portugal.

Disponibilizamos aulas semanais, online
e/ou presenciais, de exercicio fisico
especifico para pessoas com Parkinson:
Move & Danca e Yoga & Meditacao .

'
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PARKIES EM PASSEIO

Porgue é fundamental manter uma
vida social ativa, a Young Parkies
Portugal promove atividades abertas
a toda a comunidade. Piguenigques ou
simples caminhadas transformam-se
em acdes de promocao da integracao
social, de combate ao estigma e de
sensibilizacao da sociedade.
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PEDALAR PELO PARKINSON

Acompanhamos a viagem de
Filipe Gaivao, que pedalou
desde Londres até Lisboa, de
4 a 20 de julho, para
aumentar a
consciencializacao sobre a
doenca de Parkinson e para
ajudar a divulgar o trabalho
da YPP.
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1° TORNEIO PADEL YPP

Em 2023, organizamos 0 N0sso
primeiro torneio de padel, no Porto.
Mais uma iniciativa que alia o
exercicio fisico a socializacao.

No mesmo dia, promovemos aulas
na clinica de iniciagdao ao Padel e
tivemos a participacao de parkies e
familiares.
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Diario do WPC2023
Por Tiago Outeiro

7 de Julho, Barcelona

Chegamos ao ultimo dia e parece que
ainda ontemn estava a comegar.. mas &
sinal de que foi bom!

Na verdade, nao posso dizer que tenha
excedido as expecta este foi ja o
meu 3° WPC, e por que seria

excelente. Este teve vantagem

de ser na Europa (em comparagao com

EUA e Japao), pelo que nao tive jet lag

6th WPC 2023

A YPP, atraves da presenca de
Carmo Teixeira Bastos e Rui Couto,
pbem como dos relatos de Tiago
Outeiro, investigador e diretor do
Departamento de
Neurodegeneracao Experimental
do Centro Médico Universitario de
Gottingen, Alemanha, e de Josefa
Domingos, neurofisioterapeuta
especialista em Parkinson e
presidente da Parkinson's Europe,
partilhou os principais momentos e

novidades do congresso. .
."
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> J Parkinsons Dis. 2023;13(4):633-636. doi: 10.3233/JPD-230039.

People with Early Onset Parkinson's Disease:
Empowered to Improve Care

3

Josefa Domingos ' 2 3, Maria do Carmo Teixeira Bastos 2, Rui Couto 3, Ana Rita Cameira >,

Ana Leal Cardoso 3, Alexandre Reffoios 3, Susana Magalhées 3 #, Jodo Massano 3 °,

Tiago Fleming Outeiro 3 ¢ 7 & 3

Affiliations + expand
PMID: 37182901 PMCID: PMC10357185 DOI: 10.3233/JPD-230039
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1° ARTIGO YPP NO JOURNAL
OF PARKINSON DISEASE

Em 2023, publicamos o primeiro
artigo da YPP numa revista
cientifica, e apresentamos 0 NOSsO
poster no WPC2023.

As associacdes desempenham um
papel essencial na literacia da
doenca de Parkinson e devem ser
consideradas parceiras-chave nos
cuidados prestados, juntamente
com uma equipa multidisciplinar.

o
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https://bit.ly/ArticleYPP_JPD.

| CONFERENCIA YPP

Em 2023, organizamos a |
Conferéncia YPP, no LACS Anjos, em
Lisboa. Assinalamos assim o primeiro
ano de atividade da YPP e o Dia
Mundial da Doenca de Parkinson (11
de abril).

Carmo Teixeira Bastos,, Joao

Massano, neurologista, Josefa
Domingos, neurofisioterapeuta,
Marcelo Mendonca, neurologista,
Tiago Outeiro, investigador, foram os
oradores deste dia, que acabou

NnumMa Mmesa redonda, com

moderacao de Susana Magalhaes,
especialista em medicina narrativa e
coordenadora das Parkie Talks. '

Worirep Parkies
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BOLSAS

CiDADANIA

MAIO - 2023

Projeto “Programa CLIMB-ON
para Parkinson”

Young Parkies Portugal, Associacao
Portuguesa de Parkinson Precoce

ONONONONONO

PROGRAMA CLIMB-ON

O projeto "Programa Climb-On para
Parkinson' da Young Parkis Portugal,
foi um dos vencedores da edi¢cao de
2023 das Bolsas de Cidadania Roche

O CLIMB-ON pretende usar a escalada
para melhorar capacidades fisicas,
pessoais e sociais de pessoas com
Parkinson, destinando-se a idades
inferiores a 50 anos.

O objetivo € promover o bem-estar
geral e incentivar estilos de vida
saudaveis.

Worirep Parkies
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https://www.facebook.com/roche?__cft__%5B0%5D=AZXzmloa5yzD-X1l21Di58Vm1YSAEm-o9IipY7vHktN0gh9vhfbda90GcrpZ2A70YzRo8U-i9ijfpUZMmIGrCd2lj90trXhY6NumqkhkQ8cto8mlVMprDmyxGWXp6udiguI_VmMXidor8C3ld6MZ56v9f-7vXoGWBsuh8vOSJc5Pe4xpYQzSSQ1RoFdCADzVOWtkE-VdT4KIR0zAw__piHL9&__tn__=-%5DK*F

PROGRAMA DE INTERVENCAO

PSICOLOGICA EM GRUPO

ENCONTRAR+SE

Ciclos de Encontros de young parkies com duas
psicologas, quinzenalmente.

- Um espaco seguro e confidencial de partilha,
escuta e aceitacao

- Suporte emocional na vivéncia de Parkinson
Precoce

- Apoio psicologico na integracao do diagnostico
- Partilha e desenvolvimento de estratégias de
adaptacao e gestao da doenca

Atividade com continuidade em 2023, com
Intervencao em grupo e individualizada, bem
COMoO a criacao de um grupo de auto-ajuda.

Em parceria com a Associa¢ao Encontrar+se

..............
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1° Curso YPP de Fisioterapia
Especializada

Em 2023 [ancamos o primeiro curso
YPP de Fisioterapia Especializada,
um projeto muito importante para a
NOSsa associacao.

Desenvolvido e coordenado por
Josefa Domingos,
neurofisioterapeuta especializada
em Parkinson, este € o primeiro
passo para a criacao de uma rede
nacional de fisioterapeutas
especializados no acompanhamento
de pessoas com Parkinson.

[
I.
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LANCAMENTO DO HINO DA YPP
“ALVORADA", POR MIGUEL ARAUJO

O musico e compositor Miguel
Araujo, numa iniciativa de
enorme generosidade, compds o
tema “Alvorada” para a YPP.

A musica foi lancada no dia 11 de
abril, dia mundial da doenca de
Parkinson, na Radio Comercial.

Este € um hino que espelha o
Nnosso trabalho e o empenho de
fazer mais e melhor, de seguir
em frente todos os dias.

_——

I @
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https://www.youtube.com/watch?v=TUwjVlh45uw
https://www.youtube.com/watch?v=TUwjVlh45uw

PARTICIPANTES 2023
Ana Luiza Novis
Psicdloga

Dulce Silva
Psicologa clinica

Joana Leite de Castro
Professora de Yoga

Joao Massano
Neurologista

Joaquim Ferreira
Neurologista

Josefa Domingos
Neurofisioterapeuta

Leonor Correia Guedes
Neurologista



http://www.youtube.com/watch?v=hFL9yAMRohM

8 258 seguidores

1600 seguidores

46 videos publicados 192 subscritore

495 subscritores

116 membros

71 participantes

Young Parkies
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11 de Abril - Vila Nova de Gasa, o Porto

e Praca da Alegria estd em RTP1 - Programa Praca da Alegria - Ao Vivol

Dia 11 de abnl ¢ o Dia Mundial da Doenga de Parkinson e para falar sobre 0 assunto recebemos 3 Manuela
Regueiras, doente de Parlonson e Carolina Soares. neurologista do Hospetal de So Jodo



http://drive.google.com/file/d/1nze5CdZWl8o2gtnzb3FLJynO4tkW8wGY/view

Doentes com Parkinson Precoce Querem Fisioterapia e Apoio Psicoldgico
Mulheres que Inspiram: A mulher gue faz frente ao Parkinson Precoce
Carmo Teixeira Bastos || Convidado Extra em direto na Radio Observador

Jodo Massano na conferéncia Futuro das Neurociéncias
YPP entre os distinguidos Prémios BPIl Fundacéao La Caixa

Conferéncia “O Futuro das Neurociéncias”

Miguel Araujo lanca musica ‘Alvorada’, hino da YPP, para assinalar o Dia Mundial da Doenca de Parkinson

Miguel Araujo lanca ‘Alvorada’, hino da Young Parkies Portugal

Carmo Teixeira Bastos e a Parkinson Precoce: "A guerra interior € tentar gue ndo me afete psicologicamente"
1° Ano Young Parkies Portugal: desmistificar a doenca de Parkinson



https://observador.pt/2023/04/15/doentes-com-parkinson-juvenil-ou-precoce-querem-fisioterapia-e-o-apoio-psicologico/
https://observador.pt/programas/mulheres-que-inspiram/a-mulher-que-faz-frente-ao-parkinson-precoce/
https://www.youtube.com/watch?v=0oMRuLN8Yi0
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/tag/futuro-das-neurociencias/
https://jornaleconomico.pt/noticias/bpi-e-fundacao-la-caixa-distinguem-26-projetos-sociais-com-mais-de-um-milhao-de-euros-para-apoiar-inclusao-social-de-3-mil-pessoas/
https://www.nms.unl.pt/pt-pt/nms/noticias-e-eventos/noticias/detalhe/newsid/9751
https://radiocomercial.pt/noticias/136224/miguel-araujo-lanca-alvorada-para-assinalar-o-dia-mundial-da-consciencializacao-da-doenca-de-parkinson
https://expresso.pt/blitz/2023-04-14-Musica-nova-a-sexta-feira-o-regresso-dos-reis-Metallica-o-dueto-transatlantico-de-Salvador-Sobral-e-a-revelacao-April-Marmara-118e3b9b
https://viral.sapo.pt/entrevistas/doenca-de-parkinson-precoce-entrevista/
https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/young-parkies-portugal-desmistificar-a-doenca-de-parkinson

Apoios Probono 2023

ARMIS Group | Casa das Bblas | CBM -
Consulting for Better Management | Costa
Carregal | Garrigues Advogados | LCN
Textiles | Minerva | Propell - Moving Images |
S.P.O.T. | Symington Family Estates | Tavi |
Volt

Apoios Financeiros 2023

Abbvie | Atrium | Bial Parkinson Keep it ON |
Boston Scientific | BPI Fundacao "la Caixa"
|H.E.D. Sociedade de Mediacao Imobiliaria, Lda |
PSL Navegacédo | RED Relvados Desportivos |
Roche | Telles Advogados | Mecenas
Particulares



O resultado liquido do exercicio de 2023 foi de

X 4
k4
48.222,10€, cujo montante a Direcao propde que &/

seja transferido para resultados trans?s.\ P

Porto, 4 de #¥inho de 2024



DEMONSTRA(;&S FINANCEIRAS



Balango - (modelo para ESML)

Younq Parkies P. Associacdo Portuguesa

em 31-12-2023 de Parkinson Precoce
(montantes em ELURO)
DATAS
RUBRICAS 2023 2022
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativo cormente
Estado e outros entes pablicos 57.29
Canea e depdsitos bancanos TH 60,86 30.062,75
T8.65%9.15 30.062,75
Total do ative T8.659.15 30.042,75
FUMDOS PATRIMOMIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultades wansitados 2935542 WL697 .64
Resultade lguido do peniodo 482220 18.657,87
Total dos fundos patrimoniais 7757152 2935551
Passlva
Passive nio corrente
Passivo corrente
Estado e outros entes pablicos 500,00 79,59
Outros passivos cormentes 58163 627,74
108143 707,33
Total do passivo 1.081,63 707,33
Total dos fundes patrimonials e do passive TB.659,15 30.062.84

Young Parkies



Demonstracdo dos Resultados por
Naturezas - (modelo para ESNL)
do periodo findo em 31-12-2023

(montantes em EURO)

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servicos prestados

Subsidios, doacdes e legados a exploracao
Fornecimentos e servicos externos

Gastos com o pessoal

Outros rendimentos

Outros gastos

Young Parkies P. Associagdo Portuguesa
de Parkinson Precoce

Resultado antes de depreciactes,gastos de financiamento e impostos

Resultado operacional (antes de gastos de financilamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

PERIODO
2023 2022

11.500,00 6.399,20
65.963,67 41645,00
-39.472,06 -29.093,36

-281,40

10.813,01
301,12 -213,38
4822210 18.737,46
4822210 18.737,46
48.222,10 18.737,46
79,59
4822210 18.657,87

Young Parkies



ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

1- Identificacdo da entidade

1.1 - Dados de identificacao

Designacdo da entidade: Young Parkies P. Associacdo Portuguesa de Parkinson Precoce
Mumero de identificag3o de pessoa coletiva: 516451138

Lugar da sede social: Praceta Mestre de Avis n°® 83 4150-120 PORTO

Endereco eletrénico: geral@cbm.pt

Pdgina da internet: ASSOCIACAO DE DIREITO PRIVADO

Matureza da atividade: Qutras atividades associativas, n.e.

Designagio da empresa mie imediata (se aplicivel):
Sede da empresa-mae imediata (se aplicdvel):

Designac3o da empresa mae final (se aplicavel):
Sede da empresa-mae final (se aplicdvel):

.

Vouung Parkies



ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

2 - Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracdes financeiras

21- Referencial contabilistico utilizado

As demonstragdes financeiras foram preparadas de 3cordo com 33 NOMAS que integram o Sistema de Normalizagdo Contabilizuica
(SNC), a5 quais contermplam a3 Bases para 2 Apresentacdo de Demonstracdes Financeiras, 03 Modelos de Demonstracdes
Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foi utilizada a
Entidades do Sector N3o Lucrativo (ESNL).

Na preparacdo das demonstracdes financeirds tomou-se como base 03 seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade
As demonstracdes Nnanceiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operdcdes € 3 partir dos Livros e registos
contabilisticos da entidade, 03 Quais 330 Mantidos de acordo com 03 principios ¢ bilisticos geralmente aceites em Portugal

- Regime da periodizacdo econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos 3 medida que s3o gerados, independentemente do momento do seu recebimento ou
pagamento. As quantias de rendimentos atribulvels 20 perfodo e ainda nio recebidos ou liquidados s30 reconhecidas em
“Devedores por dcréscimos de rendimento”; por sua vez, 3% quantids de gastos atribuiveis 30 periodo e ainda ndo pagos ou
liquidados 330 reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregacio
A Linhas de itens que o sejam materialmente relevantes <30 3gregadas 3 outros itens das demonstracdes financeiras, A Entidade
ndo definiv qualquer critério de materialidade para efeito de apresentacdo das demonstracdes financeiras

- Compensagio
O3 ativos & 0% Passivos, o2 rendimentos e o2 gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balange e da
demonstragdo dos resultades, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer

rendiments, ambos vice-versa.
- Comparabilidade

Az politicas contabilisticas @ o3 critérios de mensuracdo adotados a 31 de dezembro de 2023, slo compardveis com o3 utilizades na
preparacio das demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2022,

Young Parkies



ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

3 - Politicas contabilisticas, alteractes nas estimativas contabilisticas e erros

3.1 - Principais politicas contabilisticas

As principais bases de reconhecimento e mensuragdo utilizadas foram as sequintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balanco que proporcionem informacao adicional sobre condi¢des que existiam nessa data sdo refletidos
nas demonstra¢des financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as
demonstracoes financeiras.

- Moeda de apresentagao

As demonstragoes financeiras estio apresentadas em euro, constituindo esta a moeda funcional e de apresentacao. Neste sentido,
os saldos em aberto e as transa¢des em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio
emwvigor a data de fecho para os saldos em aberto e a data da transacdo para as operacoes realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes s3o reconhecidos na demonstracdo dos resultados no item de “Juros e
rendimentos similares obtidos” se favordveis ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavordveis, quando relacionados com
financiamentos obtidos/concedidos ou em "Outros rendimentos” se favordveis e "Outros gastos ou perdas” se desfavordveis, para
todos 0s outros saldos e transacoes.

- Clientes e outros valores a receber

As contas de "Clientes” e "Outros valores a receber” est3o reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais perdas por
imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas®, por forma a que as mesmas reflitam a sua quantia
recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancdrios

Este item inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica
“Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”. Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base na taxa de
cambio a data de fecho.
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sao registadas pelo seu valor nominal, que &
substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacio recebida ou a receber pela prestacdo de servicos decorrentes da atividade
normal da Empresa. O rédito € reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos.
Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Entidades do Sector Nao Lucrativo, dado que o rédito s6 foi reconhecido por ter sido
razoavelmente mensuravel, é provavel que se obtenham beneficios econdmicos futuros e todas as contingéncias relativas a uma
venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servicos prestados sdo reconhecidos na data da prestacdo dos servicos ou, se periddicos, no fim do periodo a
que dizem respeito.

Os juros recebidos sio reconhecidos atendendo ao regime da periodizacdo econdmica, tendo em consideracdo o montante em

divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade. Os dividendos sio reconhecidos na rubrica "Outros ganhos e perdas

liquidos™ quando existe o direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios & exploragio destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no perfodo, pelo que sdo reconhecidos em
resultados & medida que os gastos sdo incorridos, independentemente do momento de recebimento do subsidio.

Wosing Parkbes.



ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

4 - Instrumentos financeiros

41 - Reconciliacao da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo de cada rubrica dos fundos patrimoniais, ¢

onforme quadro sequinte:

Capital proprio - movimentos do periodo:

Descricao Saldo inicial
Resultados transitados 10.697,64
Total 10.697,64

Capital proprio - movimentos do periodo - Quadro Comparativo (2022):

Descricdo Saldo inicial
Resultados transitados 0,00
Total 0,00

Débitos

Débitos

0,00
0,00

0,00
0,00

Créditos

18.657,78
18.657,78

Créditos

0.697,64
10.697,64

Saldo Finat

29.355,42
29.355,42

Saldo Final

10.697,64
10.697,64

42 - Dividas a entidade reconhecidas a data do balanco e cuja duracao residual seja superior aum ano

Dividas a entidade reconhecidas a data do balango:
Descricao

Total

Valor Perfodo

0,00

-
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

4.3 - Resumo das categorlas (naturezas) de ativos e passivos financeiros, perdas por imparidade, rendimentos e g
astos assoclados, conforme quadro seguinte:

Instrumentos financeiros por modelo mensurag3o - discimnacdo (ESNL):

0 3o Mensurados a0 Mensurados a0 Mensurados ao imparidade  Reconhedmento
justo valor custo amortizado wsto acumulada Inicial
Ativos financeiros: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Passivos financeiros: 0,00 0,00 58163 0,00 0,00
Outras contas 3 pagar 0.00 0,00 58163 0,00 0,00

Instrumentos financeiros por modelo mensuragao - discriminagao (ESNL:

Ganhos e perdas Uquidos: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rendimentos e gastos de juros: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Instrumentos financeiros por modelo mensuragdo - discriminagio (ESNL) - Quadro Comparativo (2022):

Descricio thmm A0 Memsurados a0 Mensurados a0 Imparidade  Reconhecimento

pstovalor  custo amortizado custo acumulada Inicial

Ativos financeiros: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Passivos financelros: 0,00 0,00 621,74 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00 627,74 0,00 0,00
Ganhos e perdas Uquidos: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rendimentos e gastos de juros: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

5 - Beneficios dos empregados

51 - Beneficios dos empregados e encargos da entidade

Pessoal - beneficios:

Desricdd Valor Penlodo
Gastos com o pessoal 81,40
Encangos sobre as remunerapbes 8,40
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ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

& - Divulgacoes exigidas por diplomas Legais

&1 - Informacao por atividade econdmica
Inifiormas 30 por CAE:

Vendas

Prestagies de servigos
[FemaciTering & SEnAEos BMEmes

Custo das mercadorias wendidas o matinas corsumidas
Gastos com o pessoal

Cutros gastos

Azhvos feos tanglvels

Propriedades de imvestimento

informac3e por CAE - Quadro Comparativa [2022):
Dhecricda

CAE

Prestaches de servigos
Fomcimantos & serigos extimes

Custo das mercadonias vendidas & mabérias consumidas
Gastos oom o pessoal

Athvars fhos tanghvels

Propriedades de investimento

Tartad

b

FPATLOE

44

Tstal

0338

gt

-
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ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

6.2 - Informacao por mercado geografico

Informac3o por mercado:

Descricio Mercado Interno  Comwnitdrio  Extra-comunitirio
PrestagBes de servigos 1.500,00 0.00 0,00
FOrecimentos € Servicos extemos 3947206 0,00 0,00

6.3 - Outras divulgacoes exigidas por diplomas legais

A Empresa tem a sua situagdo reqularizada.

Total

1.500,00
3947206

A Entidade apresenta a sua situagdo regularizada perante as Finangas, tendo Uquedado as suas obrigagdes fiscats nos prazos

legalmente estipulados.

A Entidade apresenta a sua situagdo regulanzada perante a Seguranga Social, tendo biquidado as suas obngagdes legais nos prazos

legatmente estipulados
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ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

7 - Impostos e contribulctes

7.1 - Divulgacao dos sequintes principals componentes de gasto de iImposto sobre o rendimento;

ImpoEtas - Componsntes:

Resultado antes de Impostos do perfoda

Imposto diferide
Impostos - componentes

Imposto sobre o rendimento do perfodo
Tributagdes auténomas

Taxa efetiva de iImposto

7.2 - DivulgacOes relacionadas com outros impostos e contribuictes

Estado e Outros Entes Plblicos:

Descricdo

Imp sobre o rendi

Imposto estimado

Reteng3o de impostos sobre rendimentos
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Total

0,00
0,00
0,00
57,29
5129

Saldo Credor

0,00
0,00
500,00
0,00
500,00

Walor Perioda

0,00
000

0,00
0,00
0,00

V. Penipdo

18.737.46
7959
0.00

.59
79.59
0,42

Saldo Devedor Saldo Credor
Perfodo Anterior  Perfodo Anterior

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

7959
79.59
0,00
0,00
7959
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ANEXO AS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

8 - Fluxos de caixa

8.1- Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:

Caixa e equivalentes - desagregagao:

Depdsitos a ordem
Outros depdsitos bancirios
Total

Caixa e equivalentes - desagregacio - Quadro Comparativo (2022):

Depdsitos 3 ordem
Total

Descricao

Descricao

Saldo iniciat

30.062,75
0,00
30.062,75

Saldo inicial

1.334,28
n334.28

Débitos

0,00
50.000,00
50.000,00

Débitos

18.728,47
18.728,47

Créditos

1.460,89
0,00
1460,89

Créditos

0,00
0,00

Saldo Final

28.601,86
50.000,00
78.601,86

Saldo Final

30.062,75
30.062,75
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