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Direção:

Ana Leal Cardoso | Gestora de commercial finance

Ana Rita Cameira | Estratégia de conteúdos e ativação

Carmo Teixeira Bastos | Assessora financeira | Parkie  

João Massano | Médico neurologista especializado em doenças do movimento - incluindo 

Parkinson,  demências, perturbações neurológicas funcionais e estimulação cerebral profunda. 

Coordenador do Centro de Investigação e Ensaios Clínicos do Hospital de São João, no Porto.

Josefa Domingos | Neurofisioterapeuta especialista em Parkinson. Coordenadora do grupo de 

trabalho da reabilitação da Sociedade doenças do Movimento (SPDMov) e membro da direção da 

European Parkinson Disease Association (EPDA).

Rui Couto | Embaixador do Congresso Mundial de Parkinson, Consultor SAP co-Fundador do 

ParkyThon.com | Parkie

Tiago Fleming Outeiro | Investigador. Diretor do Departamento de Neurodegeneração 

Experimental do Centro Médico Universitário em Goettingen, Alemanha.



Missão 

A associação tem como finalidade a promoção dos valores da cidadania e da 

defesa dos direitos humanos. Atua na sensibilização da população para a 

doença de Parkinson Precoce e na prestação de apoio às pessoas 

diagnosticadas nas vertentes pessoal, social, familiar e profissional. Através 

da difusão de informação, ativação de campanhas de consciencialização, 

criação de comunidades e redes de apoio às pessoas com Parkinson e suas 

famílias, a YPP promove a integração e cooperação entre todos os 

intervenientes.





DOENÇA DE PARKINSON

10% casos

DETEÇÃO PRECOCE - ANTES 
DOS 50 ANOS

2ª mais comum

DOENÇA DEGENERATIVA 
DO SISTEMA NERVOSO 

CENTRAL

10 milhões 
pessoas

EM TODO O MUNDO

20 mil pessoas

EM PORTUGAL



Quando identificada em idade ativa, o impacto psicológico dos sintomas 
e do diagnóstico e os reflexos no quotidiano são muito específicos. 

De repente, todas as expectativas e ambições nas diversas vertentes da 
vida têm de ser reequacionadas.

Perante alterações tão abrangentes e complexas, torna-se 

absolutamente essencial a existência de uma organização capaz de 

acolher e de colaborar na definição de estratégias para o dia-a-dia, 

orientando nas diferentes áreas.



Quem Somos

Quem Somos



A Young Parkies Portugal é uma associação que nasce para informar, integrar e 
acompanhar pessoas com Parkinson Precoce.  

Constituída em julho de 2021, no Porto, e em atividade desde janeiro de 2022, 
a YPP promove a cooperação entre todos os intervenientes 

envolvendo cuidadores, médicos, investigadores, terapeutas, psicólogos, juristas 
e a sociedade em geral. 

O nosso objetivo é ajudar a proporcionar segurança e motivação para que todas 
as pessoas com a doença se sintam mais confiantes e acompanhadas, 

desde o momento do diagnóstico.

Trabalhamos para melhorar vidas.





_ INFORMAMOS | Agregamos e geramos conteúdos relevantes sobre as 
diversas vertentes da doença de Parkinson e promovemos momentos 
de reflexão e de discussão.

_ INTEGRAMOS | Orientados para a criação de uma comunidade, 
desenvolvemos ações  que incentivam  o encontro, a interação e a 
partilha de experiências.

_ COOPERAMOS | Para promover o  trabalho em conjunto e o 
acompanhamento em questões determinantes, reunimos uma rede de 
profissionais que orientam em áreas como: exercício físico, saúde 
mental, alimentação, apoio jurídico, entre outras.



Metodologia e Sustentabilidade Financeira

Com o objetivo de chegar ao maior número possível de parkies e 
respetivas famílias, a direção da YPP optou por não impor o pagamento 
de quotas, bem como por disponibilizar gratuitamente a maioria das 
atividades/conteúdos produzidos. Esta opção tem por princípio que a 
sustentabilidade financeira da associação é assegurada através de:

_ Donativos particulares, pontuais ou regulares, nomeadamente de
parkies, respetivas famílias e amigos;

_ Donativos/patrocínios de empresas que, através da sua política de
responsabilidade social, acreditem na valia do projeto, no seu potencial
agregador e transformador.

_ Atribuição de bolsas/prémios no âmbito de concursos públicos.



2023 em revista



PARKIE TALKS

Em 2023, organizámos onze conversas online, com convidados diferentes,
sempre abertas à participação ativa da comunidade de parkies e do público
em geral. Coordenação e moderação de Susana Magalhães, docente e
especialista em bioética e medicina narrativa.

Queremos sensibilizar a sociedade, promovemos o esclarecimento, reflexão e
discussão.

Em direto via Zoom e Facebook e nos canais de Youtube e Spotify da YPP.



PARKIE TALKS | temas

Janeiro 2023: Importância da relação médico/doente na gestão da doença de Parkinson.

Fevereiro 2023: Cuidar da saúde mental

Março 2023: Viver com Parkinson: contributos das Artes e das Humanidades

Abril 2023: Viver com Parkinson: contributos dos Media

Junho 2023: Viver com Parkinson: contributos da Ciência

Julho 2023: À conversa com Parkinson: Decisores Políticos, Gestores, Educadores

Setembro 2023: Autocuidado: a importância do apoio psicológico

Outubro 2023: Parkinson e respostas terapêuticas: Estimulação Cerebral Profunda e Ultrassom
Focado de Alta Intensidade

Novembro 2023: Parkinson na primeira pessoa: olhares cruzados sobre a experiência da doença

Dezembro 2023: Conversa com Parkinson: respostas que fazem a diferença

YOUNG PARKIES COM INFORMAÇÃO



YOUNG PARKIES COM INFORMAÇÃO

Perguntas Frequentes & Notícias

Nas plataformas digitais da YPP, agregamos e geramos
conteúdos relevantes e credíveis sobre as diversas
vertentes da doença de Parkinson.

_ FAQ - Temas disponibilizados:

_ A doença de Parkinson

_ Parkinson Precoce

_ Estimulação Cerebral Profunda

_ Investigação em Parkinson e Parkinson Precoce

_ Sexualidade



PARKIES EM FORMA

O incentivo à prática de exercício físico é
uma prioridade da Young Parkies Portugal.

Disponibilizamos aulas semanais, online
e/ou presenciais, de exercício físico
específico para pessoas com Parkinson:
Move & Dança e Yoga & Meditação .

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO
Joana Leite de Castro



PARKIES EM PASSEIO

Porque é fundamental manter uma 
vida social ativa, a Young Parkies 
Portugal promove atividades abertas 
a toda a comunidade. Piqueniques ou 
simples caminhadas transformam-se 
em ações de promoção da integração 
social, de combate ao estigma e de 
sensibilização da sociedade.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



PEDALAR PELO PARKINSON

Acompanhamos a viagem de 
Filipe Gaivão, que pedalou 
desde Londres até Lisboa, de 
4 a 20 de julho, para 
aumentar a 
consciencialização sobre a 
doença de Parkinson e para 
ajudar a divulgar o trabalho 
da YPP.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



1º TORNEIO PADEL YPP

Em 2023, organizámos o nosso 
primeiro torneio de padel, no Porto. 
Mais uma iniciativa que alia o 
exercício físico à socialização.

No mesmo dia, promovemos aulas 
na clínica de iniciação ao Padel e 
tivemos a participação de parkies e 
familiares.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



6th WPC 2023

A YPP, através da presença de 
Carmo Teixeira Bastos e Rui Couto, 
bem como  dos relatos de Tiago 
Outeiro, investigador e diretor do 
Departamento de 
Neurodegeneração Experimental 
do Centro Médico Universitário de 
Göttingen, Alemanha, e de Josefa 
Domingos, neurofisioterapeuta 
especialista em Parkinson e 
presidente da Parkinson's Europe, 
partilhou os principais momentos e 
novidades do congresso.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



1º ARTIGO YPP NO JOURNAL 
OF PARKINSON DISEASE

Em 2023, publicámos o primeiro 
artigo da YPP numa revista 
científica, e apresentamos o nosso 
poster no WPC2023. 

As associações desempenham um 
papel essencial na literacia da 
doença de Parkinson e devem ser 
consideradas parceiras-chave nos 
cuidados prestados,  juntamente 
com uma equipa multidisciplinar.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO

https://bit.ly/ArticleYPP_JPD.


I CONFERÊNCIA YPP

Em 2023, organizamos a I 
Conferência YPP, no LACS Anjos, em 
Lisboa. Assinalámos assim o primeiro 
ano de atividade da YPP e o Dia 
Mundial da Doença de Parkinson (11 
de abril).

Carmo Teixeira Bastos,, João 
Massano, neurologista, Josefa 
Domingos, neurofisioterapeuta, 
Marcelo Mendonça, neurologista, 
Tiago Outeiro, investigador, foram os 
oradores deste dia, que acabou 
numa mesa redonda, com 
moderação de Susana Magalhães, 
especialista em medicina narrativa e 
coordenadora das Parkie Talks.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



PROGRAMA CLIMB-ON

O projeto "Programa Climb-On para 
Parkinson", da Young Parkis Portugal, 
foi um dos vencedores da edição de 
2023 das Bolsas de Cidadania Roche
.

O CLIMB-ON pretende usar a escalada 
para melhorar capacidades físicas, 
pessoais e sociais de pessoas com 
Parkinson, destinando-se a idades 
inferiores a 50 anos.

O objetivo é promover o bem-estar 
geral e incentivar estilos de vida 
saudáveis.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO

https://www.facebook.com/roche?__cft__%5B0%5D=AZXzmloa5yzD-X1l21Di58Vm1YSAEm-o9IipY7vHktN0gh9vhfbda90GcrpZ2A70YzRo8U-i9ijfpUZMmIGrCd2lj90trXhY6NumqkhkQ8cto8mlVMprDmyxGWXp6udiguI_VmMXidor8C3ld6MZ56v9f-7vXoGWBsuh8vOSJc5Pe4xpYQzSSQ1RoFdCADzVOWtkE-VdT4KIR0zAw__piHL9&__tn__=-%5DK*F


PROGRAMA DE INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA EM GRUPO

Ciclos de Encontros de young parkies com duas 
psicólogas, quinzenalmente.

- Um espaço seguro e confidencial de partilha, 
escuta e aceitação
- Suporte emocional na vivência de Parkinson 
Precoce
- Apoio psicológico na integração do diagnóstico
- Partilha e desenvolvimento de estratégias de 
adaptação e gestão da doença

Atividade com continuidade em 2023, com 
intervenção em grupo e individualizada, bem 
como a criação de um grupo de auto-ajuda.

Em parceria com a Associação Encontrar+se

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



1º Curso YPP de Fisioterapia 
Especializada

Em 2023 lançámos o primeiro curso 
YPP de Fisioterapia Especializada, 
um projeto muito importante para a 
nossa associação. 

Desenvolvido e coordenado por  
Josefa Domingos, 
neurofisioterapeuta especializada 
em Parkinson, este é o primeiro 
passo para a criação de uma rede 
nacional de fisioterapeutas 
especializados no acompanhamento 
de pessoas com Parkinson. 

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO



LANÇAMENTO DO HINO DA YPP
“ALVORADA”, POR MIGUEL ARAÚJO

O músico e compositor Miguel 
Araújo, numa iniciativa de 
enorme generosidade, compôs o 
tema “Alvorada” para a YPP.

A música foi lançada no dia 11 de 
abril, dia mundial da doença de 
Parkinson, na Rádio Comercial.

Este é um hino que espelha o 
nosso trabalho e o empenho de 
fazer mais e melhor, de seguir 
em frente todos os dias.

YOUNG PARKIES EM COOPERAÇÃO

Miguel Araújo - Alvorada

ALVORADA 

Canção escrita e produzida para a associação "Young Parkies". 

https://www.youngparkiesportugal.org/home/

"A Young Parkies Portugal é uma associação que nasce para informar, integrar e acompanhar pessoas com Parkinson juvenil ou precoce" 

Letra e música: Miguel Araújo 

Gravado e misturado por Bruno Pereira no Estúdio Chiu em Dezembro de 2022

Masterizado por Mário Barreiros no estúdio Chave do Som em Dezembro de 2022

Vídeo: João Paulo Abreu 

Miguel Araújo: voz, guitarras acústicas e eléctricas, lap steel, baixo, bateria, piano, coros, mellotron, moog e prophet-1.

Alvorada 

E quando nada importa, 
Por muito recta a estrada? 
A porta escancarada, 
Mas a vontade  morta 
E a pressa de chegar 
E a pressa de chegar ao fim 

E quando for tudo ou nada, 
Lá onde a estrada curva? 
Se é turva a madrugada 
E já não há mais desculpas
É tempo de esperar  
É tempo de esperar? 

A luz da manhã não espera 
E a linha do horizonte 
É para lá do que pode o olhar
A manhã não espera
E a luz da madrugada 
É para já 
Tudo o que pode o olhar

E quando tudo o que importa 
Está para lá da estrada? 
É quando não há nada mais
Do que esta alvorada 
É a hora de cair
É a hora de cair em mim

E quando a luz resiste 
A leva a madrugada 
A primavera insiste 
E vem em menos de nada 
É tempo de avançar 
É tempo de avançar 

A luz da manhã não espera 
E a linha do horizonte 
É para lá do que pode o olhar
A manhã não espera
E a luz desta alvorada 
É muito mais 
Do que pode o olhar

© (p) Uma produção Chiu. Todos os direitos reservados.

https://www.youtube.com/watch?v=TUwjVlh45uw
https://www.youtube.com/watch?v=TUwjVlh45uw


(2:58 min com som)

PARTICIPANTES 2023

Ana Luíza Novis
Psicóloga

Dulce Silva
Psicóloga clínica

Joana Leite de Castro
Professora de Yoga

João Massano
Neurologista

Joaquim Ferreira
Neurologista

Josefa Domingos
Neurofisioterapeuta

Leonor Correia Guedes
Neurologista

YPP BOOTCAMP 2023

27 e 28 de maio, Figueira da Foz

O bootcamp YPP 2023 superou todas as nossas expectativas.

Foram dois dias intensos, de comunhão, com o poder de reunir tudo o que precisamos: informação, atividade física e interação social. E é esta a combinação mágica que continuaremos a desenvolver.

Saímos todos com mais força para prosseguir este caminho!
Queremos agradecer a todos pela generosidade e amizade, na certeza de que a YPP continuará a trabalhar por cada um de nós.

Young Parkies Portugal
Com Parkinson. Juntos.

O bootcamp 2023 tem o apoio da Bial e da Boston Scientific.

http://www.youtube.com/watch?v=hFL9yAMRohM


Instagram YPP | 8 258 seguidores

Facebook YPP | 1 600 seguidores

Youtube YPP | 46 vídeos publicados | 192 subscritores

Newsletter YPP | 495 subscritores

Grupo FB SOMOS YOUNG PARKIES | 116 membros

Grupo Whatsapp Aventuras YPP | 71 participantes

dados de maio 2024
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* YPP é notícia

vídeo clipping.mp4

http://drive.google.com/file/d/1nze5CdZWl8o2gtnzb3FLJynO4tkW8wGY/view


Observador 
Doentes com Parkinson Precoce Querem Fisioterapia e Apoio Psicológico 
Mulheres que Inspiram: A mulher que faz frente ao Parkinson Precoce
Carmo Teixeira Bastos || Convidado Extra em direto na Rádio Observador

Jornal Económico
João Massano na conferência Futuro das Neurociências
YPP entre os distinguidos Prémios BPI Fundação La Caixa

Nova Medical School
Conferência “O Futuro das Neurociências”

Rádio Comercial
Miguel Araújo lança música ‘Alvorada’, hino da YPP, para assinalar o Dia Mundial da Doença de Parkinson

Expresso
Miguel Araújo lança ‘Alvorada’, hino da Young Parkies Portugal

Sapo
Carmo Teixeira Bastos e a Parkinson Precoce: "A guerra interior é tentar que não me afete psicologicamente"
1º Ano Young Parkies Portugal: desmistificar a doença de Parkinson

https://observador.pt/2023/04/15/doentes-com-parkinson-juvenil-ou-precoce-querem-fisioterapia-e-o-apoio-psicologico/
https://observador.pt/programas/mulheres-que-inspiram/a-mulher-que-faz-frente-ao-parkinson-precoce/
https://www.youtube.com/watch?v=0oMRuLN8Yi0
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/tag/futuro-das-neurociencias/
https://jornaleconomico.pt/noticias/bpi-e-fundacao-la-caixa-distinguem-26-projetos-sociais-com-mais-de-um-milhao-de-euros-para-apoiar-inclusao-social-de-3-mil-pessoas/
https://www.nms.unl.pt/pt-pt/nms/noticias-e-eventos/noticias/detalhe/newsid/9751
https://radiocomercial.pt/noticias/136224/miguel-araujo-lanca-alvorada-para-assinalar-o-dia-mundial-da-consciencializacao-da-doenca-de-parkinson
https://expresso.pt/blitz/2023-04-14-Musica-nova-a-sexta-feira-o-regresso-dos-reis-Metallica-o-dueto-transatlantico-de-Salvador-Sobral-e-a-revelacao-April-Marmara-118e3b9b
https://viral.sapo.pt/entrevistas/doenca-de-parkinson-precoce-entrevista/
https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/young-parkies-portugal-desmistificar-a-doenca-de-parkinson


Apoios Probono 2023
ARMIS Group | Casa das Bôlas  |  CBM -
Consulting for Better Management | Costa 
Carregal | Garrigues Advogados | LCN 
Textiles | Minerva | Propell - Moving Images | 
S.P.O.T.  |  Symington Family Estates  |  Tavi  | 
Volt

Abbvie | Atrium | Bial Parkinson Keep it ON | 
Boston Scientific | BPI Fundação "la Caixa" 
|H.E.D. Sociedade de Mediação Imobiliária, Lda |
PSL  Navegação | RED Relvados Desportivos | 
Roche  | Telles Advogados | Mecenas 
Particulares 

Apoios Financeiros 2023
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Com Parkinson. 
Juntos.

Figueira da Foz, 28 mai 2023 | 2º bootcamp YPP



Obrigado!
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